
使用者向け解説書

ご使用前に必ずお読みください

胃の動きを活発にし、胃もたれ、
胸やけに効く

販売名 イラクナ

有効成分名 イトプリド塩酸塩

含有量（1錠中） 50ｍｇ

第②類医薬品

第4版

胃に残って苦しい少し食べるだけで

錠10原寸大

胃の動きを活発にして
胃もたれ、胸やけを治す

少量でも食べきれない お腹が空きにくい

速攻1錠 ！
膨満感に

＊

＊1日3回

少し食べるだけで胃に残って苦しい

販売名：イラクナ
For Relief of Upset
Stomach and Nausea

効能・効果胃もたれ、胃部・腹部膨満感、食欲不振、胸やけ、はきけ、嘔吐
用法・用量

成分・分量

次の量を食前に水又はお湯で服用してください

１日量（３錠）中

添加物として、乳糖、トウモロコシデンプン、ＣＭＣ、無水
ケイ酸、ステアリン酸Ｍｇ、ヒプロメロース、マクロゴール、
酸化チタン、カルナウバロウを含有する

　　　　　　1.次の人は服用しないこと (１)本剤又は本剤の成分によりアレルギー症状を起こ
したことがある人 (２)次の症状がある人：原因不明の体重減少、繰り返す嘔吐、血便（黒いタール
状の便）、発熱 (３)妊婦又は妊娠していると思われる人 (４)１５才未満の小児 2.本剤を服用して
いる間は、次の医薬品を服用しないこと：消化管運動機能改善薬（モサプリドクエン酸塩水和物、
アコチアミド塩酸塩水和物等）、胃腸鎮痛鎮痙薬、ロートエキスを含有する胃腸薬、ベタネコール
塩化物を含有する胃腸薬、乗り物酔い薬、鼻炎用内服薬、かぜ薬（本剤のコリン作用を増強、もしく
は減弱させるおそれがある） 3.授乳中の人は本剤を服用しないこと（動物実験で乳汁中への移行
が認められている） 4.長期連用しないこと 5.次の人は服用前に医師又は薬剤師に相談すること 
(１)医師の治療を受けている人 (２)高齢者 (３)薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある
人 (４)次の診断を受けた人：腎臓病、肝臓病 (５)次の病気にかかったことのある人：胃がん、胃・
十二指腸潰瘍 6.服用に際しては、添付文書をよく読み保管すること 7.直射日光の当たらない湿気
の少ない涼しい所に保管すること 8.小児の手の届かない所に保管すること 9.他の容器に入れ
替えないこと（誤用の原因になったり品質が変わる) 10.使用期限を過ぎた製品は服用しないこと

注 意
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MADE IN
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成　　分

イトプリド塩酸塩

分量

１５０ｍｇ

はたらき
低下した胃の

運動を活性化する
年　　齢

大人（１５才以上）
15才未満

１回量
１錠
×　服用しないこと

服用回数
１日３回

副作用被害救済制度
　 0120-149-931

原寸大 錠10

押
し
て
開
け
る

使用期限
（西暦年.月）

製造番号
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このお薬についてのお問合わせ先は?
製品のお問合わせは、下記へお願いいたします。

小林製薬株式会社（お客様相談室）

０１２０－５８８４－０１

９：００～１７：００（土・日・祝日を除く）受付時間

症状、副作用等のより詳しい質問がある場合は、
医師、薬剤師又は登録販売者にお問合わせください。



使用者向け情報提供資料は、ご使用者の皆様や家族の方などに、

医薬品の正しい理解と、重大な副作用の早期発見などに役立てて

いただくために作成したものです。

したがって、この医薬品を服用するときに特に知っていただきたい

ことを、添付文書をもとに、わかりやすく記載しています。

医薬品の服用による重大な副作用と考えられる場合には、直ちに

服用を中止し医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。

ご不明な点などありましたら、末尾に記載の「お問合わせ先」にお

尋ねください。

このお薬は、胃の動きを活発にすることで、胃もたれ、胸やけなど

の胃の不快症状を改善します。

このお薬は次の目的で服用いただけます。

胃もたれ、胃部・腹部膨満感、食欲不振、胸やけ、はきけ、嘔吐

使用者向け情報提供資料について

このお薬の効果は？

1 2

このお薬の使い方は？

次の量を食前に水又はお湯で服用してください

※服用に際しては、製品に同封されている添付文書を必ずお読みの上、定められた用法・用量を
　守って、正しくお使いください。
※錠剤を割らずにそのまま服用してください。

年齢 １回量 服用回数

大人（１５才以上） １錠 １日３回

１５才未満 ×　服用しないこと

１回1錠をコップ１杯程度の水又はぬるま湯で飲んでください。
●どのように飲めばよいですか？

食前とは、胃の中に食べ物が入っていないとき（食事の1時間～30分前）です。
●食前とはいつのことですか？

誤って多く服用した場合には、医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。
●多く服用した際（過量服用時）にはどのようにしたらよいですか？

服用し忘れた場合は服用せずに、次の回に1回分を服用してください。
決して2回分を一度に服用しないでください。

●食前に飲み忘れてしまった際にはどのようにしたらよいですか？

異常がある場合は医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。
●食後に誤って服用してしまった際にはどのようにしたらよいですか？

錠剤に溝が入っていますが、割って量を調節して服用しないでください。
期待した効果が得られなかったり、作用が強く出る可能性があります。

●割って量を調節して服用してもよいですか？

異常がある場合は医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。
●用法や用量を誤って服用してしまった際にはどのようにしたらよいですか？

錠剤の入っているPTPシートの凸部を指先で強く押して、
裏面のアルミ箔を破り、取り出して服用してください。
（誤ってそのまま飲み込んだりすると食道粘膜に
突き刺さる等思わぬ事故につながります。）

●錠剤の取り出し方は？

おしだす
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（　の項目がすべて「NO」の場合）
以下の場合に該当するか、更にご確認ください。ひとつでも「YES」に該当する場合は、
本剤が服用できない場合があるため、医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。

このお薬を服用する前に確認すべきことは？このお薬を服用する前に確認すべきことは？
以下のチェックシートを使用して、本品が服用できることを確認してください。

適正使用のためのチェックシート

イラクナは胃の動きを活発にし、
胃もたれ、胸やけなどの症状を改善する胃腸薬です。

本剤を購入される前に必ず以下の項目を確認してください。
ご不明な点は薬剤師、又は登録販売者にご相談ください。

次の項目がひとつでも「YES」に該当する場合は、
本剤の服用はできませんのでご注意ください。1

1

2

2

● 本剤又は本剤の成分によりアレルギー症状を起こしたことがある人
● 次の症状がひとつでもある人
　原因不明の体重減少、繰り返す嘔吐、血便（黒いタール状の便）、発熱
● 妊婦又は妊娠していると思われる人
●15才未満の小児
●次の医薬品を服用しており、中止できない人（本剤と併用できない薬です）

● 授乳中の人

ひとつでも「YES」がある場合は、
服用しないでください。

すべて「NO」の場合は
　へお進みください。

● 医師の治療を受けている人
● 高齢者
● 薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人
● 次の診断を受けた人
　腎臓病、肝臓病
● 次の病気にかかったことのある人
　胃がん、胃・十二指腸潰瘍

ひとつでも「YES」がある場合は、本剤が服用できない場合
があるため、医師、薬剤師又は登録販売者に相談ください。

すべて「NO」の場合は、
本剤を服用いただけます。

‥‥‥‥‥‥　　□　　　□

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥　　□　　　□

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥　　□　　　□

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥　　□　　　□

‥‥　　□　　　□

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥　　□　　　□

NOYES

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥　　□　　　□

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥　　□　　　□

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥　　□　　　□

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥　　□　　　□

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥　　□　　　□

NOYES

消化管運動機能改善薬（モサプリドクエン酸塩水和物、アコチアミド塩酸塩水和物等）、
胃腸鎮痛鎮痙薬、ロートエキスを含有する胃腸薬、ベタネコール塩化物を含有する胃腸薬、
乗り物酔い薬、鼻炎用内服薬、かぜ薬

第②類医薬品

前記の質問から服用可能な場合は、
次のことを必ず守ってください。

・定められた用法・用量を厳守してください。

・本剤を服用している間は、次のいずれの医薬品も服用しないでください。
 消化管運動機能改善薬（モサプリドクエン酸塩水和物、アコチアミド塩酸塩水和物等）、
 胃腸鎮痛鎮痙薬、ロートエキスを含有する胃腸薬、
 ベタネコール塩化物を含有する胃腸薬、乗り物酔い薬、鼻炎用内服薬、かぜ薬

・２週間服用しても症状の改善がみられない場合には、
 医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。

・長期連用しないでください。

・服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに服用を
 中止し、添付文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。

服用後すぐに、皮ふのかゆみ、じんましん、
声のかすれ、くしゃみ、のどのかゆみ、息苦しさ、
動悸、意識の混濁等があらわれる

発熱、かゆみ、発疹、黄だん（皮ふや白目が黄色くなる）、
褐色尿、全身のだるさ、食欲不振等があらわれる

症状の名称

ショック
（アナフィラキシー）

肝機能障害

まれに下記の重篤な症状が起こることがあります。
その場合は直ちに医師の診療を受けてください。

発疹・発赤、かゆみ

下痢、便秘、腹痛、吐き気、だ液の増加

ふるえ、頭痛、イライラ感、睡眠障害、めまい

胸や背中の痛み、疲労感、乳汁分泌、無月経、
女性化乳房（男性に発症する女性のような乳房）

症状

症状

関係部位

皮ふ

消化器

精神神経系

動悸循環器

その他



5

有効成分

添加物

このお薬に含まれているものは？

・直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に保管してください。

・小児の手の届かない所に保管してください。

・他の容器に入れ替えないでください。

 （誤用の原因になったり品質が変わることがあります。）

・使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。

その他

このお薬の保管方法は？

1日量（3錠）中
イトプリド塩酸塩150mgを含有

乳糖、トウモロコシデンプン、ＣＭＣ、無水ケイ酸、
ステアリン酸Ｍｇ、ヒプロメロース、マクロゴール、
酸化チタン、カルナウバロウ

6

ショック
(アナフィラキシー)

肝機能障害

皮ふ
消化器

精神神経系

その他

このお薬の服用中に
気をつけなければならないことは？

このお薬の副作用は？
このお薬の服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があります。
直ちに服用を中止し、添付文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。

まれに起こる、特にご注意いただきたい副作用と、それぞれの主な自覚症状を記載し
ました。副作用であれば、それぞれの副作用ごとに記載した主な自覚症状のうち、いく
つかの症状が同じ時期にあらわれることが一般的です。症状があらわれた場合は、直
ちに服用を中止し、医師の診療を受けてください。

・本剤を服用している間は、次のいずれの医薬品も服用しないでください。
 消化管運動機能改善薬（モサプリドクエン酸塩水和物、アコチアミド塩酸塩水和物等）、
 胃腸鎮痛鎮痙薬、ロートエキスを含有する胃腸薬、ベタネコール塩化物を含有する胃腸薬、
 乗り物酔い薬、鼻炎用内服薬、かぜ薬

・２週間服用しても症状の改善がみられない場合には、医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。

・長期連用しないでください。

症状

症状

服用後すぐに、皮ふのかゆみ、じんましん、声のかすれ、
くしゃみ、のどのかゆみ、息苦しさ、動悸、意識の混濁等があらわれる

発熱、かゆみ、発疹、黄だん（皮ふや白目が黄色くなる）、
褐色尿、全身のだるさ、食欲不振等があらわれる

発疹・発赤、かゆみ

下痢、便秘、腹痛、吐き気、だ液の増加

ふるえ、頭痛、イライラ感、睡眠障害、めまい

循環器 動悸

胸や背中の痛み、疲労感、乳汁分泌、無月経、
女性化乳房（男性に発症する女性のような乳房）

関係部位

症状の名称


