
cn-165-V1.0 

第 3类医药品 

含有 L-半胱氨酸   以维生素 C为主药的制剂 

  ケシミンＬＣ錠プラス 
 

 
 

咨询事项 

1. 下列人群请在服用前咨询医生、药剂师或注册经销商 

（1）正在接受医生治疗的人 

（2）有药物等过敏史的人 

2. 服用后如出现下列症状，因有可能是引起的不良反应，请立即停止服用，并拿着该药袋

向医师、药剂师或注册销售員咨询 

相关部位 症状 

皮肤 皮疹与发红、瘙痒 

消化系统 恶心、呕吐、胃部不适、腹痛 

3. 服用后可能会出现以下症状，若该症状持续或加重，应停止服用，并拿着该药袋向医

师、药剂师或注册销售員咨询 

腹泻、便秘 

4. 服用 1个月左右症状仍未好转时，应停止服用，并拿着该药袋向医师、牙医、药剂师或

注册销售員咨询 

5. 服用后可能会导致生理期提前，经血量略微增多 

长时间持续出血时，请持药袋向医生、药剂师或者注册销售商咨询 

 

 

 

●缓解以下各症状：斑点、雀斑、因晒伤或斑疹导致色素沈着 

●以下情况时防止出血：牙龈出血、流鼻血“但使用 1个月左右后这些症状仍未改善时，应

咨询医师、药剂师或牙科医师。” 

●以下情况时维生素 C的补充：身体疲劳时、怀孕及哺乳期、病时病后体力下降时、老年期 

 

 

 

请按以下剂量，早晚用水或温水服用 

年 龄 单次剂量 每天服用次数 

成人（15岁以上） 3片 
一天 2次 

7岁以上未满 15岁 1片 

未满 7岁 × 不可服用 

使用注意事项 

功能、效果 

用法、用量 
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 <用法与用量的注意事项> 

（1）请严格遵守规定的用法与用量 

（2）儿童服药时，请于监护人的监督下服用 

 

 

每日用量（6片）中 

成分 含量 

抗坏血酸（维生素 C） 1000㎎ 

L-半胱氨酸 240㎎ 

核黄素(维生素 B2) 6㎎ 

盐酸吡哆醇(维生素 B6) 12㎎ 

琥珀酸 d-α-生育酚（天然型维生素 E） 50㎎ 

辅料：玉米淀粉、结晶纤维素、交联羧甲基纤维素钠、硅酸铝镁、硬脂酸镁、羟丙甲纤维

素、氧化钛、聚乙二醇、巴西棕榈蜡 

<成分与含量的注意事项> 

●服用本药可能会影响尿液和大便的检查值，因此在接受相关检查时，请告知医师您正在服

用本药 

●服用本药后，尿液可能会变黄，但这是由于本药剂中所含的核黄素（维生素 B2）引起的，

无需担心 

 

 

（1）请将盖子盖紧，存放在避免阳光直射，低湿度的阴凉处 

（2）请将本品放在儿童接触不到的地方 

（3）请勿换装到其他容器中（可能造成误用或者变质） 

（4）若容器拉链的闭合方式不充分，本药剂可能会因受潮等因素的影响而变质，因此每次

服用后务必将拉链紧紧拉好 

（5）请勿用湿手触碰。如果水分附着在药片上，药片表面可能会部分溶解，进而出现变色

或颜色不均的情况。此外，若将湿药片放回药袋，会影响其他药片，因此请勿放回 

（6）请勿服用超过使用期限（标注于包装底部）的产品。此外，即使在期限内，一旦开封

后，从保持品质的角度出发，需在开封日起 6个月内服用完毕 

 

 

 

销售商 小林制药株式会社 

大阪市中央区道修町 4-4-10 

主页 https://www.kobayashi.co.jp 
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以上资料仅供参考，详情请参阅产品附件之文件。 
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