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第②类医药品 

解热镇痛药 のどぬ～る 鎮痛カプセル EX 
販売名：鎮痛カプセル EX 

 

 

禁止事项 

（如不遵守，将会导致当前症状恶化或易引起不良反应或事故） 

1.下列人群请勿服用 

（1）对本品或本品成分有过敏史的人 

（2）服用本品或其他解热镇痛药、感冒药后出现过哮喘的人 

（3）未满 15岁的儿童 

（4）预产期 12周以内的孕妇 

2. 服用本品期间，请勿服用以下任何医药品 

其他解热镇痛药、感冒药、镇静药 

3.服用前后请勿饮酒 

4.请勿长期连续服用 

 

咨询事项 

1. 下列人群请在服用前咨询医生、牙医、药剂师或注册经销商 

（1）正在接受医生或牙医治疗的人 

（2）孕妇或有可能妊娠的妇女 

（3）处于哺乳期的妇女 

（4）老年人 

（5）有药物等过敏史的人 

（6）被诊断为下列疾病的人 

心脏病、肾病、肝病、胃十二指肠溃疡、系统性红斑狼疮、混合性结缔组织病、血栓的

人（脑血栓、心肌梗塞、血栓静脉炎）、有可能引起血栓症的人 

（7）曾患过以下疾病的人：胃十二指肠溃疡、溃疡性结肠炎、克罗恩病 

2.服用后如出现下列症状，因有可能是引起的不良反应，请立即停止服用，并持本说明书咨

询医生、牙医、药剂师或者注册经销商 

相关部位 症状 

皮肤 皮疹与发红、瘙痒、淤青 

消化系统 
恶心・呕吐、食欲不振、胃部不适感、胃痛、口腔炎、烧心、胃

胀、胃肠出血、腹痛、腹泻、血便 

精神神经系统 头晕、困倦 

循环系统 心悸 

使用注意事项 
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相关部位 症状 

呼吸系统 气短 

其他 
眼花、耳鸣、浮肿、鼻血、牙龈出血、出血难止、出血、背痛、

体温过低、全身乏力 

本品偶尔会引发下列严重症状 

此时请立即接受医生的治疗 

症状的名称 症状 

休克 

（过敏性反应） 

服用后立即出现皮肤瘙痒、荨麻疹、声音嘶哑、打喷嚏、喉咙发

痒、呼吸困难、心悸、意识模糊等症状 

皮肤黏膜眼综合症 

(史-约综合症)、中毒

性表皮坏死松解症、

急性泛发性发疹性脓

疱病 

高烧、眼睛充血、眼屎、口唇溃疡、咽喉疼痛、皮肤大范围出疹

与发红，发红的皮肤上起小疙瘩（小脓疱）、全身乏力、没有食

欲等症状持续或突然加重 

药物超敏反应综合征 
出现皮肤大面积发红、全身性皮疹、发热、四肢无力、淋巴结

（脖子、腋下、大腿根部等）肿大等症状 

肝功能障碍 
出现发热、瘙痒、皮疹、黄疸（皮肤及白眼球发黄）、褐色尿、

全身乏力、食欲不振等症状 

肾功能障碍 
出现发热、皮疹、尿量減少、全身浮肿、全身乏力、关节痛（骨

节疼痛）、腹泻等症状 

无菌性脑膜炎 

出现颈部肌肉僵直伴发剧烈头痛、发热、恶心・呕吐等症状（此

类症状多见于接受系统性红斑狼疮或混合性结缔组织病治疗的

人） 

心肌梗塞 胸部被揪紧般疼痛、呼吸困难、出冷汗 

脑血管障碍 
突然出现意识降低或丧失、一侧肢体活动困难、头痛、呕吐、头

晕、说话困难、无法讲话等情况 

间质性肺炎 
在上楼梯，或进行些许吃力的活动时便会出现气喘、呼吸困难、

并可观察到干咳、发热等现象，上述症状突然出现或持续不止 

哮喘 出现呼吸时有哮鸣音，呼吸困难等症状 

再生障碍性贫血 
出现淤青、鼻血、牙龈出血、发热、皮肤黏膜苍白、疲劳感、心

悸、气短、身体不适眩晕、血尿等症状 

粒细胞缺乏症 出现突然高热、发冷、咽喉痛等症状 

3.服用后有可能出现下列症状，如症状持续或加重，请停止服用，并持本说明书咨询医生、

药剂师或者注册经销商 

便秘 

4.若服用 5～6次后症状仍无好转，请停止服用，并持本说明书咨询医生、牙医、药剂师或

者注册经销商 
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●咽喉痛、头痛、耳痛、神经痛、牙痛、拔牙后疼痛、关节痛、腰痛、肌肉痛、肩部酸痛、

挫伤痛、骨折痛、扭伤痛、月经痛（生理痛）、外伤痛的镇痛 

●恶寒、发热时的解热 

 

 

请按以下剂量，以 1日 3次为限，用水或温水送服，尽量避免空腹服用。 

服用间隔请保持 4小时以上 

年龄 1次量 每天服用次数 

成人（15岁以上） 3粒胶囊 最多 3次 

未满 15岁 × 不可服用 

<用法与用量相关的注意事项>请严格遵守规定的用法与用量 

 

 

每天用量 （9粒胶囊）中 

成分 含量 作用 

醋氨酚 195㎎ 解热镇痛成分 

布洛芬 450㎎ 解热镇痛成分 

氨甲环酸 750㎎ 抗炎成分 

干燥氢氧化铝凝胶 208.5㎎ 胃粘膜保护成分 

辅料：中链脂肪酸甘油三酯、明胶、琥珀酰明胶、甘油、对羟基苯甲酸酯 

 

 

（1）请保管在避免阳光直射的阴凉干燥处 

（2）请将本品放在儿童接触不到的地方 

（3）请勿换装到其他容器中（可能造成误用或者变质） 

 

销售商 小林制药株式会社 

大阪市中央区道修町 4-4-10 

主页 https://www.kobayashi.co.jp 

 

 

 

中国語（簡体中文）  2026.08作成 

以上资料仅供参考，详情请参阅产品附件之文件。 
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成分、含量 

保管及使用注意事项 


