
tc-058-V1.1 

第 2 類醫藥品 

中藥製劑   ナイシトール 85a 
販売名：ナイシトール８５ａ 

 

 
禁止事項   

（若不遵守，可能會使目前的症狀惡化，或容易產生副作用） 

1. 正在服用本藥劑的期間，請勿服用以下醫藥品 

其他腹瀉劑（瀉藥） 

2. 哺乳中的婦女請勿服用本藥劑，或者服用本藥劑時請避免哺乳 

諮詢事項 

1. 下列人士在服用前，請向醫生、藥劑師或者註冊銷售商諮詢  

（1）正在接受醫生治療者 

（2）已懷有身孕或有可能懷孕的婦女 

（3）身體虛弱者（體力衰退者、身體較弱者） 

（4）胃腸虛弱易腹瀉者 

（5）容易冒汗者 

（6）高齡者 

（7）曾因藥物等引起長疹子、發紅、發癢等症狀者 

（8）有下列症狀者：浮腫、排尿困難 

（9）診斷為下列疾病的患者：高血壓、心臟病、腎臟病、甲狀腺機能障礙 

2. 服用後如出現下列症狀，可能為副作用所致，請立即停止服用，並持本說明書向醫生、藥劑

師或者註冊銷售商諮詢 

相關部位 症狀 

皮膚 長疹子和發紅、發癢 

消化器官 想吐或嘔吐、食慾不振、胃部不適、腹部脹、伴隨劇烈腹痛的腹瀉、腹痛 

精神神經系統 暈眩 

其他 冒汗、心悸、浮腫、頭痛 

本產品偶有引發下列嚴重症狀的可能。若有發生請立即接受醫生的診療 

症狀名稱 症狀 

間質性肺炎 上樓梯或稍微活動過量時會出現呼吸急促、呼吸困難、乾咳、發

燒等症狀，這些症狀突然出現，或持續不退 

假性醛固酮增多症、 

肌病 

強出現手腳無力、發麻、緊繃感及僵硬，進而出現全身無力、肌

肉痛症狀，並逐漸加重 

肝功能障礙 出現發燒、發癢、長疹子、黃疸(皮膚及白眼球發黃)、褐色尿、全

身無力、食慾不振等症狀 

腸系膜靜脈硬化性大腸炎 因長期服用而反覆出現腹痛、腹瀉、便祕、腹脹等症狀 
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3. 服用後可能會出現以下症狀，若該症狀持續不止或增強時，請停止服用，並持本說明書向醫

生、藥劑師或者註冊銷售商諮詢：腹瀉、便祕 

4. 若服用約 1個月左右（因便祕而服用時為 1 星期左右）症狀仍無改善，請停止服用，並持本

說明書向醫生、藥劑師或者註冊銷售商諮詢 

5. 欲長期連續服用時，請向醫生、藥劑師或者註冊銷售商諮詢 

 

 

 

體力充沛人士，腹部皮下脂肪較多、有便祕傾向者的以下症狀：肥胖症，伴隨高血壓和肥胖的心

悸、肩膀痠痛、潮熱、浮腫、便祕，蓄膿症（副鼻腔炎），濕疹、皮膚炎，粉刺（青春痘） 

 

 

請按照以下劑量，於餐前或餐間以水或溫水服用 

年 齡 單次劑量 每天服用次數 

成人（15 歲以上） 5 錠 1 天 2 次 

未滿 15 歲 × 不可服用 

＜用法與用量的注意事項＞ 

（1）請嚴格遵守規定的用法與用量 

（2）本藥劑易受潮，因此每次服用後請確實蓋緊瓶蓋 

●餐間是指「兩餐之間」，指餐後約 2～3 小時 

 

 

 

每天用量(10 錠)中  

含防風通聖散料萃取物(50％量) 2.5g 

＜從以下藥材萃取＞ 

當歸 0.60g 芍藥 0.60g 

川芎 0.60g 梔子 0.60g 

連翹 0.60g 薄荷 0.60g 

生薑 0.15g 荊芥穗 0.60g 

防風 0.60g 麻黃 0.60g 

大黃 0.75g 芒硝 0.75g 

白朮 1.00g 桔梗 1.00g 

黃芩 1.00g 甘草 1.00g 

石膏 1.00g 滑石 1.50g 

添加物：無水矽酸、矽酸鋁、CMC-Ca、硬脂酸鎂、玉米澱粉 

●由於本產品採用了天然產物（生藥），因此錠劑的顏色多少會有差異 

 

功能、效果 

用法、用量 

成分、含量 
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（1）請蓋緊瓶蓋並存放在避免陽光直射的乾燥涼爽之處 

（2）請存放在幼兒拿不到的地方 

（3）請勿換裝到其他容器中（可能造成誤用或者變質） 

（4）請勿用潮濕手拿取本藥劑 

（5）瓶中的充填物用於防止藥劑在運送時受損，開封時請丟掉 

 

 

銷售商 小林製藥株式會社 

大阪市中央區道修町 4-4-10 

官方網站 https://www.kobayashi.co.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中国語（繁体中文）  2018.12作成 

以上資料僅供參考，如需了解更多詳情，請參閱產品附件之説明文件。 

保管與使用相關注意事項 


