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第 2 類醫藥品 

中藥製劑  シジラック 
 

 
 

諮詢事項 

1. 下列人士在服用前，請向醫生、藥劑師或者註冊銷售商諮詢 

（1）正在接受醫生治療者 

（2）已懷有身孕或有可能懷孕的婦女 

（3）身體虛弱者（體力衰退者，身體較弱者） 

（4）胃腸虛弱易腹瀉者 

（5）發汗傾向顯著的人 

（6）高齡者 

（7）至今曾因藥物等原因出現過起疹子、發紅、發癢等症狀者 

（8）有以下症狀的人：排尿困難 

（9）診斷出有以下症狀者：高血壓、心臟病、腎臟病、甲狀腺機能障礙 

2. 服用後如出現下列症狀，可能為副作用所致，請立即停止服用，並持本包裝向醫生、藥劑

師或者註冊銷售商諮詢 

相關部位 症狀 

皮膚 長疹子和發紅、發癢 

消化器官 食慾不振、胃部不適 

3. 若服用 1 個月左右，症狀仍無改善，請停止服用，並持本包裝向醫生、藥劑師或者註冊銷

售商諮詢 

 

 

 

體力中等或略微虛弱者的以下症狀：四十肩、五十肩、肩頸痠痛、落枕 

 

 

請依以下用量於飯前或餐間以水或溫水服用 

年齡 單次劑量 每天服用次數 

成人（15 歲以上） 4 錠 

3 次 7 歲以上未滿 15 歲 3 錠 

5 歲以上未滿 7 歲 2 錠 

5 歲未滿 × 不可服用 

●餐間是指「兩餐之間」，指餐後約 2～3 小時。 

 

使用注意事項 

用法、用量 

功能、效果 



tc-047-V1.1 

<用法與用量的注意事項> 

（1）請嚴格遵守規定的用法與用量 

（2）本藥劑容易受潮，每次服用後請確實蓋緊瓶蓋 

（3）幼兒服用時，請在監護人的指導監督下服用 

 

 

每天用量（12 錠）中 獨活葛根湯萃取物 2860mg  

＜原生中藥換算量＞ 

葛根 2.5g、桂皮 1.5g、芍藥 1.5g、麻黃 1.0g、獨活 1.0g、生薑 0.5 g、地黃 2.0g、大棗 0.5 g、

甘草 0.5 g 

添加物：二氧化矽、CMC－Ca、滑石、硬脂酸鎂、甲基纖維素 

●本劑使用了天然物（生藥），錠劑顏色多少會有所差異 

 

 

（1）請確實封緊夾鏈袋，並存放在避免陽光直射的乾燥涼爽之處 

（2）請存放在孩童拿不到的地方 

（3）請勿換裝到其他容器中（可能造成誤用或者變質） 

（4）請勿用潮濕的手拿取本藥劑 

 

 

銷售商 小林製藥株式會社 

大阪市中央區道修町 4-4-10 

官方網站 https://www.kobayashi.co.jp 
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以上資料僅供參考，如需了解更多詳情，請參閱產品附件之説明文件。 

成分、含量 

保管與使用相關注意事項 


